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SPORTSHEART 2026

SON MAN TIS ONS TOR
08:00-08:30 Frukost | Matsalen
08:20-08:50 Frukost | Matsalen | 08:20-08:50 Frukost | Matsalen | 08:20-08:50 Frukost | Matsalen Gvmnasiet
Gymnasiet Gymnasiet Gymnasiet

09:00-10:20 Ispass match |
09:30-10:20 Ispass | Ishuset 2 09:30-10:20 Ispass | Ishuset 2 09:30-10:20 Ispass | Ishuset 2 Ishuset

10:50-11:20 Rorlighet | IH Stora = 10:50-11:20 Rorlighet | IH Stora = 10:50-11:20 Rérlighet | IH Stora 11:00-11:30 Lunch | Matsalen

Gvmnasiet

11:30-12:00 Lunch | Matsalen 11:30-12:00 Lunch | Matsalen 11:30-12:00 Lunch | Matsalen
11:45-12:15 Stada ur rummen

12:30-13:20 Ispass | Ishuset 12:30-13:20 Ispass | Ishuset 12:30-13:20 Ispass | Ishuset 12:30-13:20 Fyspass

13:40-14:00 Avslutning
13:50-14:20 Fyspass | IH Stora = 13:50-14:20 Fyspass | IH Stora = 13:50-14:20 Fyspass | IH Stora

14:00 Hamtning

14:30-14:50 Mellanmal | 14:30-14:50 Mellanmal | 14:30-14:50 Mellanmal |
Matsalen Matsalen Matsalen
15:00-15:30 Incheckning |
Boende
15:30-15:50 Brandgenomgang |
IH Stora 15:30-16:20 Ispass | Ishuset 15:30-16:20 Ispass | Ishuset 15:30-16:20 Ispass | Ishuset

16:10-17:00 Ispass | Ishuset 2

16:45-17:20 Middag | Matsalen 16:45-17:20 Middag | Matsalen 16:45-17:20 Middag | Matsalen

16:50-17:10 Dusch | Omklsdning LT LT LT

17:30-18:00 Middag | Matsalen
17:30-18:20 Fotboll | Fotbollsplan 17:30-18:20 Handboll | IH Stora = 17:30-18:20 Bordtennis | IH BT

18:30-19:20 Hinderbana | IH
Stora

18:30-19:20 Luftborgsparken |

18:30-19:20 Zumba | IH Stora Luftborgsparken
18:30-20:30 Bio | IH Stora

19:30-20:20 Innebandy |

19:30-20:20 E-sport | E-sport 19:30-20:20 Bordtennis | IH BT Idrottshuset Lilla

20:30-20:50 Kvallsmal | Matsalen 20:30-20:50 Kvallsmal | Matsalen 20:30-20:50 Kvallsmal | Matsalen|20:30-20:50 Kvéllsmal | Matsalen
21:00-21:30 Gora sig i ordning 21:00-21:30 Gora sig i ordning 21:00-21:30 Gora sig i ordning 21:00-21:30 Gora sig i ordning
for natten | Boende for natten | Boende for natten | Boende for natten | Boende
21:30-22:00 Pa rummen | Boende 21:30-22:00 Pa rummen | Boende |21:30-22:00 Pa rummen | Boende |21:30-22:00 P& rummen | Boende

22:00 Slackt och tyst | Boende 22:00 Slackt och tyst | Boende 22:00 Slackt och tyst | Boende 22:00 Slackt och tyst | Boende



